
糖尿病療養指導士とは？
糖尿病治療にもっとも大切な自己管理（療養）を患者に指導する医療スタッフです。
高度かつ幅広い専門知識をもち、患者の糖尿病セルフケアを支援するなど、いわば
糖尿病の臨床における生活指導のエキスパートといえます。


